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m Forderzustandigkeiten

m Besonderheiten bei der Forderung von Selbsthilfegruppen

BARMER

G E K die gesund Selbsthilfe, Carmen Haucke | 12. Mérz 2011 | Seite 2
experten



—
Leitfaden zur Selbsthilfeforderung gem. § 20c SGB V

Grundsatzliches:

m gefordert werden: Selbsthilfegruppen, -organisationen und
Selbsthilfekontaktstellen

m Forderer sind Krankenkassen und ihre Verbande
m bisherige ,Soll-Regelung® ist jetzt Forderverpflichtung
m vollstandige Mittelverausgabung in festgelegter Hohe

®m es besteht kein Rechtsanspruch auf Forderung bzw. auf eine bestimmte
Forderhohe

® nicht verausgabte Mittel bleiben der Selbsthilfe erhalten

m malgeblich ist das aktuelle Krankheitsverzeichnis

siehe: http://www.nakos.de/site/fragen-und-fakten/foerderung/krankenkassen
http://www.nakos.de/site/data/nakos/selbsthilfefoerderung/2009-gk v-leitfaden-neu.pdf

BARMER

G E K die gesund Selbsthilfe, Carmen Haucke | 12. M&rz 2011 | Seite 3
experten



Entwicklung der Forderung 2008 — 2011 (Mio. €)

Forderung: 2008 2009 2010 2011

Gesetzliche Krankenversicherung 39,4 39,5 399 3938

BARMER bzw. BARMER GEK 3,86 3,88 4,83 4,87

Die Forderhdohe erfolgt nach einem gesetzlich festgelegten Betrag. Im Jahr 2010 und
2011 sind es 0,57 € pro Versicherten.

ca. 71 Mio. gesetzlich Versicherte |:> Fordervolumen von ca. 40 Mio. Euro

Quelle: NAKOS 2008/
BARMER GEK 2010
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Forderung erfolgt auf folgenden Ebenen/Bereicheri
der Selbsthilfe

Ebenen:

®m Regionale Ebene: Selbsthilfegruppe Vorort
® Landesebene der Selbsthilfe

m Bundesebene der Selbsthilfe

Bereich:

B Selbsthilfekontaktstellen
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Selbsthilfegruppen

grundsatzliche Voraussetzungen zur Forderung durch die Krankenkassen/
Verbande

® mindestens 6 Mitglieder
® verlassliche und kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit
® ein Griindungstreffen und 6ffentliche Bekanntmachung des Gruppenangebotes

" fir die Beantragung bei den Krankenkassen ist ein nur fiir die Zwecke der
Selbsthilfegruppe gesondertes Konto notig

" Selbsthilfegruppen, die unselbstandige Untergliederungen von Bundes- oder
Landesverbanden sind, benennen ein (Unter-)Konto ihres Gesamtvereins. Uber
dieses Konto muss die Selbsthilfegruppe in voller Hohe verfiigen konnen.

== ET Eﬁ
http://www.nakos.de/site/grundlagen-und-erfahrungen/rahme nbedingungen/bankkonto Eﬁa“?ﬁ*-& Jﬁg‘?
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Selbsthilfezentrum Minchen (Hg )
Renate Mitleger-Lehner

Recht fiir
Selbsthiltegruppen

AG SPAK RATGEBER

. Recht fir Selbsthilfegruppen® ist zum Preis von € 16,00 erhaltlich Uber

. Selbsthilfezentrum Miinchen
WestendstraBe 68, 80339 Miinchen
Telefon: 089/ 5329 56 -0
Fax: 089 / 53 29 56 - 49
E-Mail: info@shz-muenchen.de
Internet: www. shz-muenchen.de

. Verlag AG SPAK Biicher
Holzheimer Str. 7
89233 Neu-Ulm
Fax: 07308 / 919095
E-Mail: spakbuecher@leibi.de
Internet: www.agspak-buecher.de

. oder den Fachbuchhandel unter ISBN-Nummer 978-3-940 865-02-1
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Selbsthilfeforderung nach § 20c SGB V

> es gibt zwei Forderstrange

¥ KassenartenUbergreifende Gemeinschaftsférderung = Pauschalférderung

(mind. 50% der Gesamtfordermittel)

¥ Krankenkassenindividuelle Férderung = Projektférderung

(max. 50% der Gesamtfordermittel)
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Pauschalforderung

Definition und Inhalte

= Zuschusse zur Absicherung der originaren gesundheitsbezogenen
Selbsthilfearbeit (regelmaldig wiederkehrende Aufwendungen)

m Miete, Raumkosten, Buroausstattung und Sachkosten (Telefon u.a.)

®m regelmaldig erscheinende Verbandsmedien einschliel3lich Verteilung
von z.B. Mitgliedszeitschriften, Newsletter

® Nachdruck von Flyern, Broschuren u.a. Medien

m Pflege des Internetauftritts / Homepage

m Kongressbesuche von Gruppen- oder Organisationsmitgliedern
zwecks Offentlichkeitsarbeit

®m 1x-jahrliche pauschale Zuwendung fur Gruppenleitung (50,-- €)
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Pauschalférderung (2) m

Weitere Inhalte:

" Durchfiihrung von satzungsrechtlich erforderlichen Gremiensitzungen
einschliel3lich deren Veranstaltungs- und Teilnahmegebuhren, Fahrt- und

Ubernachtungskosten

® Schulungen und Fortbildungen, die auf die Befahigung zur Verbandsarbeit
sowie auf administrative Tatigkeiten abzielen, einschlief3lich deren
Veranstaltungs- und Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten

( kaufmannische Weiterbildungen, Rhetorik, - PC-Schulungen, u.a.)
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Pauschalforderung (3)
Kriterien zur Bemessung der Forderhohe (Auszug)

®m insgesamt zur Verfugung stehende Fordermittel
® Anzahl der insgesamt forderfahigen Antrage
m Grole der Organisation/ Gruppe bzw. Anzahl der Einzelmitglieder

m Verfugbarkeit weiterer Mittel/ weitere Einnahmequellen

Beispiel Schleswig-Holstein: regionale Ebene

i‘> 5 bis 20 TN = 400,- €

21 bis 50 TN = 500,- €

>50 TN= 600,-€
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Projektforderung

Definition und Inhalte

= Aktivitaten, die Uber das ,normale” routinemaldige Mald an taglicher
Selbsthilfearbeit hinausgehen

ist ein besonderes Vorhaben bzw. eine Aktivitat, die zeitlich klar begrenzt ist
kann auf bestimmte Zielgruppen ausgerichtet sein

ist eine gruppenbezogen und keine versichertenbezogene Leistung

Beispiele: Gesundheitstag, Informations- bzw. Selbsthilfe-Aktionstag,
Besuch einer Klinik oder Rehaeinrichtung,
gruppenspezifische Infomaterialien
Fachworkshops / Fachtagungen, Vortrage

(bei bundesweiter Ausrichtung sind die Kosten beim Bundesverband
zu beantragen)
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Projektforderung (2) Bundes- und Landesebene

®m Krankenkassen haben eigene Antragsunterlagen mit unterschiedlichen
Abgabefristen

® individuelle Forderschwerpunkte sind moglich

® inhaltliche und strukturelle Gestaltung der Forderung liegt in eigener
Verantwortung der Krankenkassen (wen u. was wollen wir fordern?)

m der Projektzeitraum kann sich Uber mehrere Jahre erstrecken

® nicht verausgabte Mittel sind an die Krankenkassen zurtick zu zahlen

— VORHERIGE KONTAKTAUFNAHME MIT DEN
KRANKENKASSEN IST EMPFEHLENSWERT!
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Genereller Ausschluss der Forderung
(auszugsweise)

®  (Unter-) Arbeitsgruppen oder Arbeitskreise von Selbsthilfegruppen und/oder
-organisationen

® alle Aktivitaten von Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen,
deren Ausrichtung nicht auf gesundheitsbezogene Aktivitaten und
MalRnahmen im Sinne des §20 ¢ SGB V abzielen ( z.B. soziale Belange und
Aktivitaten bestimmter Personenkreise wie z.B. Alleinerziehende oder
Senioren sowie Burger-, Umweltinitiativen)

" Freizeitaktivitaten wie z.B. Ausflige, Uraubsreisen, Kino-, Konzert- und
Theaterbesuche

® Angebote, die zu den Leistungen der GKV nach anderen Rechtsgrundlagen
gehoren: z.B. - Funktionstraining und Rehabilitationssport

- Therapiegruppen
- Primarpraventive Mal3hahmen / Praventionskurse
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Forderzustandigkeiten

Pauschalférderung

Bundesebene der Selbsthilfe:
,GKV-Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe auf
Bundesebene”

Landesebene:
die ARGEnNn der Landesverbande der
Krankenkassen

Ortliche/Regionale Ebene:
ARGEN der Krankenkassen
Runde Tische
Koordinationsstellen

Selbsthilfekontaktstellen:

die Landesverbande/ -vertretungen der
Krankenkassen
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Projektforderung

Bundesebene der Selbsthilfe :
G Hauptverwaltungen der Krankenkassen

|

Landesebene der Selbsthilfe :
Landesgeschaftsstellen der Krankenkassen

|

Ortliche / regionale Ebene der Selbsthilfe :
Regionalgeschaftsstellen der Krankenkassen,

4\\ Nicht verausgabte Mittel der krankenkassen-

individuellen Forderung flieBen im Folgejahr der
Gemeinschaftsforderung zu (sog. Uberlauftopf)
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Besonderheiten beachten

Regionale Besonderheiten der Pauschalforderung von
Selbsthilfegruppen :

" wechselnde Federfiihrung der Antragsbearbeitung. Bitte Kontaktaufnahme

mit den ARGE n des jeweiligen Bundeslandes zwecks Antrags.
Federfuhrung 2011: siehe Liste!

unterschiedliche Antragsfristen
" ggf. mehrere Férderrunden (Hauptvergabe und spatere Restmittelvergabe)

Selbsthilfegruppen, die sich im Laufe des Forderjahres neu gegrundet
haben, konnen ggf. Antrage noch bis zum Stichtag X nachzureichen

Mittelverwendung ist nachzuweisen
Datenverwendungsnachweis / Nachweis Uber Neutralitat u. Unabhangigkeit
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\u Hage Srawdis Das
Bevbrrnis, IM MimeL -
RNKT 20 STEsaN...

(SewBsTHLEGRUPPE |
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