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Editorial!

Liebe Mitglieder, Forderer und Interessenten!

Ein Jahr geht zu Ende. Ein Jahr in dem wir einiges von unseren Vorhaben umsetzen

konnten. Das bedeutet aber nicht, dass wir uns jetzt ausruhen kénnen. Wir haben
uns fiir die nachste Zeit wieder ehrgeizige Ziele gesetzt. So muss z. B. die Mitglie-
derversammiung bzw. Jahrestagung am 25. und 26. April.2009, zu der ich schon
jetzt herzlich einlade, vorbereitet werden.

Weitere Neugriindungen von Selbsthilfegruppen stehen an.

Aber wir und Sie miissen auch mal innehalten und zur Ruhe kommen. Hier bietet
uns die Advent- und Weihnachtszeit eine gute Gelegenheit.

Ich wiinsche lhnen, auch im Nahmen des ganzen Vorstandes, eine frohe und besinn-
liche Advent- und Weihnachtszeit und fiir 2009 alles Gute und viel Kraft!

Karl-Heinz Westphal, 1. Vorsitzender

Aus den Selbsthilfegruppen!

Die Selbsthilfegruppe "Defi - OWL" zu Gast bei den Rattenfiingern!

Die Einzelgruppen Bielefeld, Detmold und Pader-
born der SHG Defi-OWL unternahmen am

27. August mit 42 Teilnehmern eine gemeinsame
Tagesfahrt zur Weser. Bei schonem Wetter ging
es zunachst mit einem Reisebus von Paderborn
tiber Detmold und Barntrup nach Bodenwerder.
Diese Stadt ist bekannt durch den "Liigenbaron
von Miinchhausen.” In fast allen Stralen findet
man Erinnerungen an diesen Mann.

Um 11.00 Uhr konnten die Gruppenmitglieder das
bereitstehende Schiff betreten. Jetzt hieR es "Lei-
nen los" in Richtung Polle. Wahrend der dreistiin-
digen Fahrt auf der Weser konnte neben inter-
essanten Gesprachen auch ein gemeinsames
Mittagessen bei herrlich, vorbeiziehenden Ufer-
landschaften eingenommen werden.

Am Ziel angekommen stand wieder unser Bus be-
reit, der uns nach Hameln brachte.

Ferdi Goliike

Diese Stadt hat nicht nur viele sehenswerte Fach-
werkhiuser, sondern ist weltbekannt durch die
Rattenfingersage. Auf dem Marktplatz in Hameln

wird in den Sommermonaten an jedem Mittwoch das
Musical "Rats" aufgefiihrt. In dieser Auffithrung wurde
die Rattenfangersage eindrucksvoll nachgespielt:

Ein Wandergeselle hat im Mittelalter mit seinem
Flotenspiel die Stadt Hameln von einer groRBen Ratten-
plage befreit. Als er den versprochenen Lohn von den
Stadtvatern nicht bekam, griff er wieder zu seiner
Flote. Viele der Hamelner Kinder folgten dem unwider-
stehlichen Flétenspiel und wurden danach nie wieder
gesehen.

Bei einer Stadtfiihrung konnten die Teilnehmer viele
der alten Fachwerkhéduser und deren eindrucksvoll
verzierten Giebel bewundern.

Gegen 18.30 Uhr setzte sich unser Bus wieder in Rich-
tung Heimat in Bewegung.
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Aus dem Bundesverband!

Neue Selbsthilfegruppe in Ludwigsburg

Dank der guten Unterstiitzung von Herrn Dr. med. Ralph Bosch und Herrn Rolf Franz wurde am 26.11.2008 im Bei-
sein des 1. Vorsitzenden Karl-Heinz Westphal in der Ludwigsburg-Musikhalle eine neue Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit implantiertem Defibrillator und deren Angehorige gegriindet. Der zukiinftige Sprecher der Gruppe
Herr Rolf Franz konnte zu dieser Veranstaltung liber 100 Teilnehmer begriien.

Herr Dr. med. Bosch referierte zum Thema 25 Jahre ICD in Deutschland.

Auch hier zeigte sich wieder, dass die Nachfrage nach Defi Selbsthilfegruppen sehr grof und der Bundesverband
Defibrillator (ICD) Deutschland e.V. auf dem richtigen Weg ist.

Ansprechpartner:
Rolf Franz Tel. 07146-42808
Bachstr. 45 Fax 07146-44388

71336 Waiblingen  Mail: franz-rolf@t-online.de

Neue Selbsthilfegruppe in Niirnberg

Am 27. 11. 2008 fand in Niirnberg ein Griindungstreffen fiir die ICD-Selbsthilfegruppe Niirnberg, Krankenhaus

Martha Maria statt. Chefarzt Dr. med. Falk Karsten Pohle konnte 70 Teilnehmer begriiBen. Defibrillator (ICD) Deutsch-
land - Geschiftsfiihrer Esterl dankte insbesondere OAin Dr. Veronika Lingg fiir ihren Einsatz in der Vorbereitung
dieses Treffens.

Wer an diesem Griindungstreffen nicht teilnehmen konnte, aber zum konstituierenden Gruppentreffen Mitte

Januar kommen mochte, kann sich anmelden bei (Einladung erfolgt rechtzeitig):

Defibrillator (ICD) Deutschland e. V.
Geschaftsstelle

Griesbergweg 5

85354 Freising

Tel.: 08161 - 232802

Fax: 08161 - 232804

Mail: p.esterli@defibrillator-deutschland.de

Seminar fiir Gruppensprecher der ICD Selbsthilfegruppe Deutschland e. V.

Da ich beruflich sehr viel Seminare besucht und auch durchgefiihrt habe, ging ich mit Vorsicht und Vorbehalten in
diese Tagung. Es war ein etwas anderes Seminar. Menschen die betroffen sind und sich fiir andere einsetzen,
gaben den Tagen eine ganz andere Note. Alles was wir mit der Referentin erarbeiteten war sehr fein und doch gezielt
auf die aktuellen Probleme der neuen Gruppensprecher, aber auch auf die dlteren Hasen zugeschnitten.

Die Referentin ging auf den Einzelnen ein und konnte damit auch die Gruppe in jedes Thema mit einbeziehen. Sie hat
die seltene Gabe des Zuhoren und kann doch gezielt zum Thema zuriickkehren. Es konnte am letzten Tag jeder sein
brennendes Problem, das ihn in seiner Arbeit als Gruppensprecher

belastet, nennen. Gemeinsam haben wir Losungen erarbeitet. Unter der Seminarleitung kam trotz des Altersunter-
schiedes innerhalb der Gruppe das gute Gefiihl des Miteinander auf.

Gerne hitten wir noch mehr Zeit mit Konfliktlosungen zugebracht, da diese doch sehr unterschiedlich sind. Die
Problemlésungsansiatze aber doch ahnlich sind.

Zum Abschluss muss ich sagen, dass dieses nicht das letzte Seminar in dieser Art sein kann und darf.

Rolf Franz
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Sprecher-Seminar in Rotenburg a. d. Fulda ein grofier Erfolg!
Hans Keller, Defi-SHG-Rotenburg a.d. Fulda

Gemeinsam mit Frau Anni Meier habe ich an einem
Seminar fiir Selbsthilfegruppen vom 19.09. bis
21.09.2008 in Rotenburg a. d. Fulda teilgenommen,
zu dem Defibrillator (ICD) Deutschland e. v. einge-
laden hatte. Das Seminar wurde unter dem Motto

- Kommunikation in Selbsthilfegruppen -

durch die Dipl.-Sozialpadagoging und freiberufliche
Supervisorin Meike Fabian geleitet.

Frau Fabian fiihrte nach der BegriiBung durch den
Vorsitzenden des Bundesverbandes Defibrillator
Deutschland, Herrn Westphal einen kurzen allge-
meinen Dialog mit den Teilnehmern. Daraufhin
bildeten wir zwei Gruppen stellten uns in Interview-
form gegenseitig vor. Diese Art der Vorstellung
hatte meines Erachtens den Vorteil, dass sich je-
weils die beiden Interview-Partner naher kennen
lernten. Ich fand dies gut.

Frau Fabian schloB alle Teilnehmer gleichermaRien
in die Gesprachsrunde mit ein. So hatten wir eine
rege aufgelockerte Unterhaltung und waren iiber-
rascht, als es 21:30 Uhr wurde und Frau Fabian
den ersten Abend beschlieBen konnte.

Am 20.09.2008 gegen 09:30 Uhr wurde das
Seminar fortgesetzt.

Die wichtigsten Themenschwerpunkte:

Aufbau und Fiihrung einer Selbsthilfegruppe;

dazu gehorten die Themen

° Fiihrungsstil (autoritir oder demokratisch)
° welche GruppengroBe ist sinnvoll

° Mitarbeit in der Gruppe

° uiber allem steht die Freiwilligkeit usw.

Da unsere Selbsthilfegruppe Rotenburg noch im
Aufbau ist und sowohl Anni Maier

als auch ich Neulinge auf dem Gebiet sind,
nahmen wir diese Themen gerne an. Ich

denke, diese Stunden waren fiir uns wich-

tig und lehrreich. So dass wir Einiges davon

bei unserer Arbeit beherzigen und um-

setzen kénnen.

Was ich fiir auRerordentlich gut und wichtig er-
achte, ist, dass Frau Fabian nicht stur bei einem
Thema verweilte, sondern auch auf Fragen oder
Hinweisen von Teilnehmern einging und behan-
delte. Auf diese Weise wurden nebenbei wichtige
Themen angesprochen, die jedem Teilnehmer
zugute kamen.

Ich mochte betonen, dass die Art und Weise der
Seminarfithrung von Frau Fabian und auch die
rege und aufgeschlossene Mitarbeit in der

Gruppe die Zeit vergessen lieBen und wir alle
iiberrascht waren, als auch dieser Tag dem Ende
zuging.

Das letzte Thema am Sonntag:

Der Tod -Sterben mit oder ohne Defi.

Auch dieses schwierige Thema wurde entsprechend
der Ernsthaftigkeit besprochen, auch mit reger
Anteilnahme aller Seminarteilnehmer.

Als Frau Fabian gegen Mittag das Seminar schlof},
hatten wir das Gefiihl, dass es ein sehr aufschluss-
reiches Seminar war. Gerade fiir uns Anfanger,
mit positiven Erlebnissen und guten Anregungen.
Jeder wurde auf eine sehr nette Art in die Grup-
penarbeit eingebunden, niemand iiberfordert.
Dafiir kann man nur Danke sagen, in der Hoffnhung,
dass ein weiteres Seminar einen dhnlichen Erfolg
hat.

Auch 2008 werden wieder Seminare fiir Gruppensprecher/innen angeboten:

Seminar B: Konflikte in Selbsthilfegruppen losen

08.05.2008 - 10.05.2008

Seminar C: Gruppenleitung und Moderation einer Selbsthilfegruppe

16.10.2008 - 18.10.2008

Bitte bei der Geschadftsstelle oder dem 1. Vorsitzenden, Karl-Heinz Westphal anmelden.

Achtung wichtig fiir alle SHGs!

Bis 31.12. Antrage fiir Krankenkassen-Forderung stellen (soweit nicht abweichende
Fristen gelten!) Ubrigens, Seminare - Weiterbildung ist zuschussfahig!
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Eine wunderbare Zeit

Liebe Mitglieder,
liecbe Angehorige,
liebe Freunde und Gonner,

das hat mein Herz tief beruihrt. Damals als Kind.
Es war am Heiligen Abend. Da besuchten mein
Vater und ich den alten grauhaarigen Jakob.

Der wohnte am Dorfende in einem kleinen Holz-
haus. Mutterseelenallein. Ich liebte diesen alten
Jakob mit seinen Kleinen lustigen Augen und mit
seinem groBen Schurrbart. Denn Jakob konnte

so wunderbar erzahlen. Und ich konnte ihm stun-
denlang zuhdren, wenn er uns besuchte. Einmal
vergaB ich sogar, meine Schulspeise zu essen;
damals, in der Nachkriegszeit. Ja, ich liebte diesen
alten Jakob wie meinen GroBvater. Und ich be-
wunderte seine schwere goldene Uhrkette an
seiner goldenen Taschenuhr. So etwas Wert-
volles hatte ich sonst nirgendwo gesehen.

Doch an diesem Tag war der alte Jakob ganz an-
ders als sonst. Als wir ihn begriften, da sah er so
merkwiirdig aus, wie ich ihn noch nie gesehen
hatte. Er stand vor einem Tisch und stocherte in
einem Weihnachtspaket herum. Und dann sah ich
all seine wertvollen Geschenke: Schokolade, Zi-
garren, Tabak, eine Pfeife, Cognac, Rotwein, einen
Schal, Wollsocken. Wunderschone Geschenke.
Aber der alte Jakob stand gedankenverloren da, in
sich versunken, ohne uns zu beachten. Er freute
sich nicht. Dann machte er ein miirrisches Gesicht
und murmelte mit argerlicher Stimme etwas Unver-
standliches in seinen Bart. Endlich unterbrach mein
Vater die belastende Stille und sagte: "Jakob, da
sind ja schéne Sachen drin in deinem Weihnachts-
paket".

Jakob aber schwieg. Mir schien's unendlich lange
zu sein. Er stand noch immer mit gesenktem Kopf
vor dem Paket.

Und dann sagte er mit leiser Stimme, ganz verbittert:

"Aber da ist keine Liebe drin!"

Und dann erzihlte er von seiner Tochter. Sie war
sehr reich. Hatte eine Firma. Und das Paket hatte
sie schicken lassen mit einer Weihnachtskarte drin.
Darauf war zu lesen:

"Deine Tochter Gisela und Schwiegersohn.”

Sonst nichts.

Das war vor langer Zeit. Aber Jakobs Worte habe
ich nie vergessen:

"Da ist keine Liebe drin!"

Mein Vater war damals ja groRartig. Spontan sagte
er:

"Jakob, komm mit zu uns. Du gehorst doch ldngst
zu unserer Familie."

Impressum:

Da hellte sich sein Gesicht auf. Jakob verschwand mit
dem Paket und kehrte bald darauf mit einem alten Kar-
toffelsack zuriick. "Der ist fiir die ganze Familie", sagte
er leise. Und ich sah, wie er schmunzelte.

Und spater wusste ich auch, warum. Im Kartoffelsack lag
sein Weihnachtspaket mit all den schonen Sachen.

Viele Jahre spater erinnere ich mich noch immer gerne an
den alten Jakob. Von ihm habe ich gelernt, was ein
Dichterwort von Peter Rosegger so sagt:

"Wenn du recht schwer betriibt bist,
und du meinst,
kein Mensch auf der Welt
kénne dich trosten,
so tue etwas Gutes -
und gleich wird's besser sein.”

Wer so lebt wie damals Jakob, der wird wohl sein Leben
lang sagen konnen:

"Weihnachten - eine wunderbare Zeit."

Und weil wir Menschen uns ja immer und iiberall danach
sehnen, geliebt zu werden.

Und weil wir uns gerade in der Weihnachtszeit danach
sehnen, dass uns warm wird ums Herz.

Und weil wir ja langst ahnen, dass unsere Kerzenlichter
in dieser Zeit mehr sind als Kerzenlichter. Deshalb ist
mein liebstes Bibelwort in diesen dunklen Zeiten ein Wort
Jesu:

"Denen, die in Finsternis und im Schatten des Todes
sitzen, geht ein Licht auf. Wie eine Sonne.”

Ich wiinsche allen Kranken gute Besserung, Genesung an
Leib und Seele. Und allen Mitgliedern, Génnern und
Freunden unseres Bundesverbandes wiinsche ich von
ganzem Herzen ein frohes und gesegnetes Weihnachts-
fest und ein gutes neues

Jahr.

Pastor Kandel
Klinikseelsorger HGZ Bad Bevensen

Verantwortlich fuir Ausgabe 3: Peter Esterl, Griesbergweg 5, 85354 Freising;

Mail: p.esteri@defibrillator-deutschland.de
Tel.: 08161 232802
Fax: 08161 232804

Wegen technischer und organisatorischer Probleme erscheint diese Ausgabe stark gekiirzt!



