Estland ist schon weiter

Gesundheit im digitalen
Zeitalter: So hilfreich Com-
puter und Smartphones
bei der Behandlung sein
kénnen, so groB sind die
Angste vor Datenmiss-
brauch. Gestern beschloss
der Bundestag ein Geset-
zespaket zur Digitalisie-
rung im Gesundheitswe-
sen. Ein Uberblick.

i Gesundheits-Apps

Apps auf dem Smartphone
konnen Patienten daran erin-
nern, ein Medikament einzu-
nehmen. Es gibt Anwendun-
gen, mit deren Hilfe Migrine-
Patienten ihre Symptome
einfach erfassen und ihre An-
fille dokumentieren kénnen
— was Arzten wichtige Hin-
weise fiir die Behandlung lie-
fert. Wenn der Arzt solch ei-
ne App verschreibt, zahlt das
kiinftig die Krankenkasse.
Arzteprisident Klaus Rein-
hardt warnt vor ,einer Art
Zwei-Klassen-Versorgung”:

»~Wenn wir zu stark und zu
schnell auf digitale Unterstiit-
zung abstellen, darf man die
Menschen nicht vergessen,
die damit vielleicht nicht um-
gehen kénnen.” Zudem sei es
oft schwierig, sinnvolle Apps
von ,Schnickschnack ohne
Mehrwert zu unterscheiden.

M Daten-Weiterleitungzu
Forschungszwecken

Die Kassen sollen Daten jedes
Versicherten unter anderem
zu Alter, Geschlecht, Wohn-
ort und Behandlungen an
den Spitzenverband der ge-

setzlichen Krankenversiche-
rungen tibermitteln, der sie
zu Forschungszwecken wei-
terleitet. Der Bezug zur rea-
len Person soll bei dieser Wei-
terleitung verschleiert wer-
den. Es gehe darum, Gesund-
heitsforschung moglich zu
machen, um fiir Patienten
mit chronischen Erkrankun-
gen zu besseren Erkenntnis-
sen zu kommen, warb Ge-
sundheitsminister Jens
Spahn (CDU) fiir das Projekt.
+Es geht nicht um Behand-
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lungsdaten, sondern um Ab-
rechnungsdaten.” Frank Wer-
neke, Chef der Gewerkschaft
Verdi, warnt vor einem Zu-
sammenfiithren der Sozialda-
ten von Millionen Kassenpa-
tienten: ,Die ungefragte
Sammlung und Auswertung
derartiger Daten ist ein
schwerwiegender Eingriff in
die Personlichkeitsrechte.”
Der Gesetzentwurf sehe eine
Weitergabe  medizinischer
Daten von fast 90 Prozent der
Bevolkerung an Dritte vor,
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~wobei ,Dritte’ weder defi-
niert noch eingegrenzt wird".

i Online-Sprechstunden

Mediziner diirfen kiinftig auf
ihrer Internetseité iiber On-
line-Sprechstunden informie-
ren.

i Beitritt zur
Krankenkasse

Wer einer gesetzlichen Kran-
kenkasse beitreten mochte,
soll das kiinftig auch auf elek-
tronischem Weg tun konnen.

# Heil- und Hilfsmittel
Prothesen oder Rollstiihle
sollen kiinftig online verord-
net werden konnen,

i Elektronischer
Arztbrief

Die Ubermittlung von Be-
fundberichten per Internet
soll gefordert werden. Um ei-
nen Anreiz zu schaffen, sol-
len Telefaxe geringer vergii-
tet werden als bislang.

M Elektronische
Gesundheitskarte

Schon seit 13 Jahren ist ge-
plant, dass tiber die Karte, die
beim Arztbesuch vorgelegt
werden muss, auch Gesund-
heitsdaten wie Rontgenbilder
oder frithere Untersuchungs-
ergebnisse abrufbar sein sol-
len. Doch wihrend das in
Staaten wie Estland lingst
Realitiit ist, wird in Deutsch-
land noch immer iiber das
Ausmal? gestritten.

Konkret ist mit ,elektroni-
scher Gesundheitskarte*
nicht nur die Karte gemeint,
die wir im Geldbeutel tragen,
sondern die gesamte Infra-
struktur, die den verschliis-
selten Austausch ermdoglicht.
Die Ubermittlung von Not-
falldaten, Befunden, Impf
informationen und Medikati-
onsplinen koénnte nicht nur
Patienten helfen, sondern
auch die Kassen entlasten,
weil  Mehrfach-Diagnosen
tiberfliissig wiirden.

Doch der Einfithrung ste-
hen nicht nur technische Pro-
bleme im Weg. Es geht auch
um viel Geld: Mehr Transpa-
renz konnte weniger Einnah-
men bedeuten. KLAUS RIMPEL



