.Sterben war ein schones Erlebnis

Zuriick im Leben: So meistern Meller den Alltag mit einem implantierten Defibrillator / RegelmaRige Treffen in der Selbsthilfegruppe

Christing Wiesmann

iese Meller haben

eines gemeinsam:

Sie sind dem Tod,

teils  mehrfach,

von der Schippe gesprungen.

Uberleben ist fiir sie nur

moglich, weil sie einen im-

plantierten Defibrillator tra-

gen, Worauf sie verzichten

miissen und ob sie das Gerit

im Alltag einsthridnkt, haben
sie im Gespriich erzihlt.

Agnes und Conrad Eis-

mann sind weit mehr als 50 .

Jahre verheiratet. Ein ge-
meinsames Leben hiilt viele
Momente parat, an die man
sich gerne erinnert. Und lei-
der auch solche, die man
eigentlich niemals erleben
mochte. Ein solcher Moment
|| war Anfang Juni 2012, ,Da
bin ich einfach umgefallen,
Aber davon habe ich gar
nichts mitbekommen®, er-
zihlt Agnes Eismann iiber
den schicksalhaften Tag im
Urlaub in Waren (Mtiritz).
HHerzstillstand.“  Conrad
Eismann schiittelt den Kopf,
und es wirkt auch zehn Jahre
spéter noch so, als kdnne er
kaum glauben, was damals
passiert ist, Er beginnt umge-
hend mit der Herzdruckmas-
sage und tiberbriickt die Zeit,
bis der Notarzt kommt. Da-
mit rettet er seiner Frau das
{ Leben. ,Aber, ich habe ihr
! auch zwei Rippen dabei ge-
brochen®, blickt er zuriick.

Dank eines
kann Johannes Hemker relativ
normal am Leben teilnehmen.

Schrittmachers

Formlich aus den Latschen
haute es auch Monika Miillen-
hof. Seit 2015 trigt sie einen
Defibrillator, der seitlich am
Oberkdrper angebracht ist
und samt Schlauch unter der
Haut mit ihrem Herzen ver-
bunden ist. Manchmal nervt
das Teil, ist die Versmolderin
ehrlich. ,,Auf der Seite liegen

ist schon teilweise unange-

nehm.“ Auch wenn sie selbst

Agnes Eismann (links) und Monika Miillenhof tragen nach Wiederbelebung einen
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Conrad Eismann hat seine Frau

mit der Herzdruckmassage am
Leben gehalten.

Ende war und man mich ins
Leben zuriickholte.“ Hat sic
Angst vor dem Sterben? Mo-
nika Miillenhof schilttelt ve-
hement den Kopf. ,Absolut
nicht. Aber das Leben ist wun-
derschon, und ich bin dank-
bar, hier zu sein.” Verzichten
miisse sie beispielswelse aufs
Schwimmen und Baden. Kal-
tes und zu warmes Wasser ist
tabu, weil es fiir die Herzgefi-

Uberlebte einen tiickischen
stummen Herzinfarkt: Bernd
Mormann.

Der Herzstillstand kam
beim Landerspiel

Einmal passierte eg, als er zu
Hause auf der Couch lag und
sich ein Linderspicl - zwi-
schen Deutschland und Itali-
en ansah. ,,Da bin ich zusam-
mengesackt.“ Den Bruchteil

einer Sekunde, nachdem sein
Herz aufhorte zu schlagen,
, iagte ihm sein Implantat 820

dauerhaften Defibrillator.
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Heinrich Broxtermann enga-
giert sich als Sprecher der
Selbsthilfegruppe.

den Scanner, der den Kosrper
nach  verbotenen  Gegen-
stiinden durchleuchtet, er-
kliirt Heinrich Broxtermann,

) .
Auch hier sind Magnete das

Problem. Fiir den Fall, dass

‘eine solche Situation bevor-

steht, haben die Triger der
Implantate einen Auswels,
“den sie vorzeigen und der ih-
nen die entsprechende Pro-

Hembker, der einen solchen
trégt. Das Fatale sei, dass vie-
le Menschen herzkrank sei-
en, ohne es zu wissen, erklért
Heinrich Broxtermann. Ein
plotzlicher  Herzstillstand
koénne jeden treffen, egal wie
sportlich oder unsportlich
man sei, Denn: ,,All das hat da
nichts mit zu tun,“

Die Eismanns und Monika
Miillenhof, Heinricli Brox-
termann, Bernd Mormann
und Johannes Hemker tref-
fen sich regelmifig mit wei-
teren Betroffenen in der
Selbsthilfegruppe. Manch-
mal stehen Vortrige auf dem
Programm zu Erndhrung,
Bewegung oder anderen,
spannenden Themen. Wich-
tig sei aber der Austausch
untereinander, besonders
fir diejenigen, die gerade
frisch einen Defi implantiert
bekommen haben, ,,Da kién-
ne wir als Betroffene natlir-
lich einiges crzéihlen, sagt
der Gruppensprecher.

Das nichste Treffen der
Gruppe findet am Mittwoch,
11, Januar , in der Schiichter-
mann-Klinik unter den gel-
tenden Corona-Regeln statt.
Interessierte haben die Mog-
lichkeit, Heinrich Broxter-
mann zu kontaktieren (Tele-
fon: 05429 1211 oder 0151
20201035), um an den Tref-
fen nach vorheriger telefoni-
scher Anmeldung teilzuneh-
men,



Gerit libertriigt Daten mit | lange Auto fihrt, merke sie,

W-Lan an den Arzi

In der Klinik in Bad Rothen-
felde wurde der Wellingholz,
hausenerin ein dauerhafter
- Defibrillator implantiert. Das
| Leben heute? , Figentlich wie
| vor dem Herzstillstand“, sagt
| Agnes Eismann. Sie soll nur
| Abstand zur Mikrowelle hal-
ten, Wegen der darin enthal-
‘tenen Magnete, die ihrem
‘ Implantat schaden kénnen.
- Auferdem geht sie halbjihr-
' lich zur Kontrolle. Fhemann
- Conrad hat zudem ein wach-
sames Auge auf seine Frau -
und sie im Gegenzug auf ihn,
der einen Herzschrittmacher
| tréigt.

dass da eben unter ihrer Haut
»etwas sitzt*, Dabei ist ihr Im-
plantat technisch so ausgeklii-
gelt, dass es iiber W-Lan regel-
méflig Daten an ihren Kardio-
logen schickt, Wie das ist?
»Ganz schin praktisch.” Dags
éin Arzt ihren akuten Herzin-
farkt vor Jahren erkannte,
empfindet sie auch heute
noch als Wunder,

Die lebensfrohe Frau und
Oma mehrerer Enkelkinder
schmunzelt und erziihlt dann,
wie es sich anfithlte zu ster- |
ben: ,,Das war ein schénes Er-
lebnis .Alles war hell, warm |
and weich. Ich war innerlich
sar nicht begeistert, als das zu

3¢ zu anstrengend ist, damit
umzugehen.

In der Defibrillator-Selbst-
hilfegruppe Bad Rothenfelde
engagiert sie sich, ehenso wie
Heinrich Broxtermann aus
Wellingholzhausen. Broxter-
mann ist Sprecher der Grup-
pe, die sich jeden zweiten
Mittwoch im Monat in-: der
Schiichtermann-Klinik ~ in
Bad Rothenfelde trifft. Er war
gerade einmal 38 Jahre jung,
als sein Herz nicht mehr
wollte, Ein Implantat hat
auch sein Herz wieder auf
Kurs gebracht, Dreimal {iber-
lebte er mit dem ,,Defi* einen
plotzlichen Herztod.

Volt durch den Korper. Wie
das war? ,Heftig®, blickt
Broxtermann zuriick, ,aber
es ist ja nur kurz und ‘dann
schon wieder gut.“ Heif:
Das Leben geht weiter, als
wiére nichts gewesen. Wenn
man so etwas aber dreimal
erlebt habt, werde man nach-
denklich, sagt er. ,Es ist ein
Segen, dass man so iiberlebt,
Aber ich schiebe heute nichts
mehr auf. Mache es einfach,«
Grofiartig eingeschrénkt
fiihlt er sich nicht. Hat sogar
einen 20-Stunden-Flug bis
nach Australien weggesteckt,
Apropos Flug: Auf Flughi-
fen diirfen die Triger eines

Defibrillators nicht durch

Zedur erspart,  Blitzschnell
hat Bernd Mormann seinen
Ausweis aus dem Portemon-
naie gezaubert. ,Den habe
ich natiirlich immer dabei,
sagt er, der einen sogenann-
ten  stummen  Herzinfarke
hatte, der gliicklicherweise
erkannt wurde, {
Ein implantierter Defibril-
lator retter nicht nur Leben.
Lir macht das Leben fiir dieje-
nigen, die ihn bendtigen,

tiberhaupt erst moglich,
| wlibenso  wie ein Schritt-
macher®, sagt  Johannes




