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Viele ältere Menschen leiden unter einer Kombination aus mehreren Beschwerden bzw.         
Erkrankungen. Bei älteren Menschen mit einer Vielzahl an Beschwerden, wie z.B. einer Herz-
erkrankung und anderen chronischen Krankheiten, ist es besonders wichtig, die Betroffenen 
in ihre Behandlung mit einzubeziehen.  

Vorangegangenen Studien zufolge sind Menschen, 
die ihre Behandlung aktiv mitgestalten können, 
nicht nur motivierter, auch ihre Versorgung ist er-
folgreicher.  

Aus diesem Grund möchten wir gerne noch mehr 
darüber herausfinden, was sich vor allem ältere 
Menschen mit mehreren Beschwerden für ihre Be-
handlung wünschen. Unser Ziel ist es, dabei zu hel-
fen, die Versorgung älterer Menschen mit mehre-
ren Beschwerden besser auf ihre Bedürfnisse und 
die Bedürfnisse ihrer Angehörigen abzustimmen. 

Um die Behandlung älterer Menschen noch besser auf ihre Bedürfnisse und Wünsche abzu-
stimmen, sind wir auf Ihre wertvolle Mithilfe angewiesen. 

Wen wir suchen: Menschen ≥ 65 J. mit Herzinsuffizienz und mindestens 2 weiteren körperli-
chen Erkrankungen. 

Im Rahmen eines Interviews am Computer (ca. 60 Min.) möchten wir von Ihnen und Ihrer 
Bezugsperson (entweder gemeinsam oder getrennt) erfahren, wie ein:e sogenannte Behand-
lungsassistent:in (d.h. Krankenschwester/Krankenpfleger) Ihnen und Ihrer Bezugsperson bei 
der Bewältigung Ihrer Beschwerden zur Seite stehen kann. Wie kann ein:e Behandlungsassis-
tent:in Sie bestmöglich bei Ihrer Krankheitsbewältigung unterstützen?  

Gerne schätzen wir Ihre Teilnahme mit einer Aufwandsentschädigung in Höhe von 25€ pro 
Person (25€ für Sie; 25€ für Ihre Bezugsperson) wert. Wenn Sie mehr über unsere Studie er-
fahen möchten, dann rufen Sie uns an (040 7410 54321) oder schreiben Sie uns (s.kohl-
mann@uke.de). 

Vielen Dank für Ihr Interesse! 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
 

PD Dr. Sebastian Kohlmann      Dr. Petra Engelmann 

s.kohlmann@uke.de       p.engelmann@uke.de 

040 – 7410 – 54321       040 – 7410 – 53518 

Herzerkrankung & Co.: Behandlungswünsche von Patient:innen 
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